
※ฐ社既刊DVD(下記)のこと。ಉじ埼玉でத学ੜを指ಋし
    ている氏とは交があるとのこと。

詳細はこちら

ガウチョーズ･目由紀宏の
｢ディフェンスハビット｣ドリル

――まずはશத2࿈おめでとうございます。2࿈にର
してのプレッシャーはありましたか。
田中　よくฉかれるんですけど、プレッシャーというよ
りྭみにしてましたね。そういう位ஔにいる、できる可
ੑがあると言われることが嬉しいというか。期され
てるってことは、やればできるかもしれないってことだ
と考えてྭみにしてました。と考えてྭみにしてました。
監ಜが緊ுしてたらチームにもわってしまいますしね。
そもそも関౦େ会やジュニアオールスターで৹として
థをਧいていたというେでの経験もありましたし、
શ国େ会というで今、監ಜとしてཱてているという楽
しさもあるし、そういう経験が今に活きてきているのか
なと思いますね。

――શதをऴえて৽チームになったわけですが、まず৽――શதをऴえて৽チームになったわけですが、まず৽
チームのオフェンスづくりをする্で意識していること
を教えてください。
田中　まずはシュートྗをつける。確実に決められると
きに決められるྗをつける、ということかなと思います。
フリースローや簡୯なレイアップシュートを外さない、
というのができてくればチームとしてগし計算ができて
きますね。きますね。
システムとしては、ブレイク→アーリー→セットという
DVDでもやっていたO⒎のྲྀれは一ॹです。どこでを
औれるか、その核になるબखがまだ決まっていないので、
それをこれからఆめていかないといけないですね。それ
をするには、このબखにはこういう໘を༻意すれば確
実にಘできる、というのを୳していかなければいけな
いので、時間がかかります。それをみ込んで、1試合いので、時間がかかります。それをみ込んで、1試合
トータルで60をऔる計算ができるようにO⒎をつくっ
ていきます。そうでないとউちに結びつきませんから。

9月に協会が主催の県େ会(埼玉県ळ季ジュニアバスケッ
トボールେ会)があったんですけど、ෆ思議なことにஉঁ
とも༏উできました。メンバーをมえながら試行錯誤し
たけど、結果తに୭をग़してもチーム自ମがมわらずに
ಉじಈきができた、っていうのが໘നかった。みんなでಉじಈきができた、っていうのが໘നかった。みんなで
タイミングドリルをやってるから、システムは಄のதに
ೖってるってことだと感じました。

――DVDでも解આしているタイミングドリルについて、
๛த学校でのऔりみํを教えてください。
田中　タイミングドリル自ମは、時間がなくてもやらな
きゃいけないものだと思ってます。ಛにオールコートで
の3ਓのタイミングドリル。りながらやることがॏཁの3ਓのタイミングドリル。りながらやることがॏཁ
ですからね。ౙはあれだけで15間行ったりします。
ே࿅でオールコートをやったら、์課後はハーフコート
で、またはその逆でもいいので、ඞず3ਓのドリルをೖ

れるというようにしてますね。
ಈき自ମはそんなにしいことはないので講श会でやっ
てもみんなすぐにできます。でも、やっぱりタイミング
を合わせるために3ਓがどうするかというのがେ事なの
で、そこを意識しないと試合では௨༻しないかなと思い
ますね。

――ディフェンス໘で意識していることはありますか。――ディフェンス໘で意識していることはありますか。
田中　ディフェンスはসっちゃうことに監ಜ(ガウチョ
ーズバスケットボールアカデミー)のシェルディフェンス
ですね。あのDVD(下記※ཝ参র)でやっていることは基ૅ
なので、それをベースにシェルディフェンスからのスクリ
ーンやポストプレーをೖれて、ヘルプからのローテーショ
ンをしてやってます。DVD見たけど、ษ強になりますよ。
ディフェンスの再確ೝにもなるし。ディフェンスの再確ೝにもなるし。

――࿅शを見ていて、๛த学校のબखはすごく自主ੑ
が高く見えます。指ಋ໘で何か意識されていますか。
田中　バスケ෦のબखにはいちੜెとして、学校શମを
引っுっていくようにしなさいということを求めてます。
だからੜె会もいるし、学級委員とかもଟいですね。த
学校ੜ活はバスケがすべてではないしね。それがバスケ
の໘での自主ੑにもつながってきますから。そのの࿅の໘での自主ੑにもつながってきますから。そのの࿅
शメニューも自たちで考えて、やりたいことがあった
ら言ってきます。試合でも、今のガードはオフェンス
の時やることをコールして、૬खディフェンスのঢ়況を
見て、શવ違うことをやったりしますから。それをౖっ
たりせずに、どういう意ਤがあったのかฉいてあげるこ
とがେ事だと思います。
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